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Lesions locals: les cremades• Cremades: és una lesió en els teixits del cos causada per la • Cremades: és una lesió en els teixits del cos causada per la 
calor, substàncies químiques, electricitat, el sol o radiació.



Determinació de la gravetat de les 
cremades

• Profunditat de les 
cremades:

• Tipus de cremades 
segons la gravetat:



Determinació de la gravetat de les 
cremades



Primers auxilis davant d’una cremada 
lleu



Primers auxilis davant d’una cremada 
greu

• El més útil és trucar al 112.
• Mentrestant pots:
1. Treu-li la roba, excepte la que estigui aferrada al cos.
2. Cobreix la zona cremada amb draps nets o amb apòsits 

estèrils.
3. Mantingues aixecades les extremitats cremades.
4. Si la víctima està conscient i no vomita, dóna-li begudes a 

glops petits. Cada 15-20 minuts.



Trastorns generals causats per la calor



El cop de calor



Lesions i transtorns pel fred

• Congelació: és una lesió local pel fred



Actuacions de primers auxilis de 
congelació

1. Porta la víctima a un lloc més càlid.
2. Avalua si pateix un refredament general.
3. Treu-li la roba humida de la zona congelada i 

canvia-la per roba seca.
4. Banya la zona afectada amb aigua tèbia.
5. Desinfecta les lesions sense fregar-les.
6. Embena la zona afectada.
7. Avisa al 112 i segueix els seus consells.



La hipotèrmia



Lesions per l’electricitat


