
subjecteu-li el nas.
Inspireu,segelleu els
llavis al voltant de la
boca i insufleu-li aire

a la boca
continuament ;el pit

se li hia d'inflar.
 

TERCER PAS

Traieu la boca,però
no les mans,i

observeu que el pit
es desinfla(boca a
boca).cada boca a

boca complet ha de
durar un segon.
repetir-lo cinc

vegades
 

PRIMER PAS

Assegure-vos que té la
via oberta,inclineu-li el
cap,poseu els dits a la

barbeta i aixequeu-
la.Si és fàcil ,traieu les
obstruccions visibles

de la boca amb les
puntes dels dits

SEGÓN PASRCP
INFANTS



QUART PAS
Inicieu les

compressions
toràciques.poseu la

part inferior del
palmell al centre del

pit de l'infant
,aboqueu-vos sobre

l'infant,premeu
verticalment per

enfonsar l'estern un
terç de la seva

profunditat com a
minim.

CINQUE PAS

Deixeu de fer-hi
pressió ,però no

moveu la
mà,deixeu que

el pit torni al seu
lloc.

feu 15
compressions,du

rant un minut
sino hi ha signes
de vida trucar al

112

Torneu al cap de
l'infant i feu el boca a
boca dues vegades,i

15compressions
toràciques més.

continueu a 15:2 fins
que arribin els serveis
d'emergències ,l'infant

mostri signes de
consciència(tus,obre

els ulls i es mou
intencionadament)i

respiri amb normalitat
o estigueu exhaust per

continuar.

SISÈ PAS

Si l'infant mostra signes
de conciència i respira

amb normalitat poseu-lo
en posició de PLS i

controleu pols i
respiració fins que arribi

l'ajuda


