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01

Poseu la persona afectada panxa enlaire.Obrir
la roba. Poseu-vos de genolls a terra al costat
de la victima.Comproveu que no tingui
objectes a la boca: enretireu-li protesis dentals
que no siguin fixes i objectes visibles. Tireu-li el
cap enrere aixecant-li la barbeta per evitar
que la llengua obstrueixi el pas d'aire.
Maniobra front-mento

02

Poseu-li els bracos rectes i colloqueu les vostres mans
enllacades a la part central del pit, aproximadament a la
linia imaginaria entre els dos mugrons. Feu les 30
compressions toraciques fent forca amb el cos sense
doblegar els bragos, amb una freqiencia d'unes 100
compressions per minut. Cada 30 compressions, obriu-li
la boca aixecant la barbeta cap amunt, tapeu-li el nas i
feu-li dues insuflacions mitjangant el boca a boca.Per
cada 30 compressions sobre el cor, insufleu dos cops
aire amb el boca a boca i comproveu que el pit de la
victima es mou.Si no fa sorolls en respirar, no tus i no es
mou, assegureu-vos que algu ha activat els serveis
d'emergencies. Si no és aixi, truqueu-hi vosaltres
mateixos i inicieu les maniobres de reanimacié com més
aviat millor.

03

Continueu fent les maniobres de

reanimacio fins al retorn espontani del pols

i la respiracio (fins que la victima tussi o

faci algun moviment) o fins que arribin els
serveis d'emergencia. Si recupera la
respiracié espontania, poseu-lo en la ]
posici¢ lateral de seguretat.
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