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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Lavanda. Gal-landa.

Nom en castella: Lavanda. Alhucema rizada.

Distribucié a Espanya: Zona nord del pais i llocs de muntanya.
Habitat, biotop: Llocs arids i pedregosos.

Epoca de floracié: De gener a maig.

Parts utils: Flors.

Descripcio:

Aguesta Lavandula s’assembla molt a les altres: Totes tenen flor lila, en forma d’espiga,

fulles petites...
La Lavandula dentata pero, presenta les fulles d’un color verd brut i dentades.

Els altres tipus de lavandules, sén de I'especie stocheas, pedunculata, latifolia i
angustifolia, i no totes sén medicinals. De les dues primeres, I'especie dentata es
distingeix d’elles per I'abséncia de petals “extra” de color lila fort que aquestes presenten
a la part superior de la seva flor (de diversos centimetres d’alcada). Pel que fa a
I’'angustifolia, aquesta té les flors d’un color més viu i la latifolia té les flors una mica més
separades dins del mateix capitol. De totes maneres, per distingir la Lavandula dentata, el

més efectiu és mirar les fulles.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Tranquilitzant.

Indicacions:

e Principals: Nerviosisme, insomni.

Formes d’administracid: Olis essencials, altres.

Observacions:

e La lLavandula angustifolia i la Lavandula latifolia son anomenades espigol verd i

espigol respectivament, i també tenen propietats medicinals.

Receptes:

e Olis essencials: Tots els efectes.
e Altres:

o Saquets d’olor: Tots els efectes.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp Detall fulla:

Detall flor:



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Lonicera implexa L. 24

Familia: Labiatae

Nom en catala: Gavarrera. Lligabosc. Mamellera. Mare-selva. Rotaboc. Xuclamel.
Nom en castella: Madreselva.

Distribucié a Espanya: Zona central del pais i part mediterrania.

Habitat, biotop: Boscos.

Epoca de floracié: D’abril a juliol.

Parts utils: Flors.

Descripcio:

Liana de fulles oposades que es tornen perfoliades quan sén properes a la infloreséncia.
Les seves flors de forta i dolca olor, sén grogues, pero surten de la punta d’un petit tub de
color rosa amb aspecte de petal i agrupat en grups de 10 tubs aproximadament, de

manera que sembla que les seves flors siguin roses.

El fruit resultant és de color vermell i perfectament rodé.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Antitussigen, anticatarral.

Indicacions:

e Principals: Tos, asma, refredat, grip.

Formes d’administracio: Infusio.

Observacions:

e S’ha d’anar en compte a I’hora de recol-lectar la planta ja que en aquests ultims
anys s’ha vist envaida per altres espécies i ha minvat el nimero d’exemplars de

manera molt brusca.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge general:

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Malva. Vauma.

Nom en castella: Malva silvestre.

Distribucioé a Espanya: Tot el pais, perd més freqiient en zones muntanyoses.
Habitat, biotop: Camins, cementiris, terrenys rics en humus...

Epoca de floracié: De marg a octubre.

Parts utils: Flors, fulles i rel.

Descripcio:

Planta de tiges altes, de 30 a 120 centimetres d’altura, fulles alternes palmipedes de color

verd fosc i flors de cinc petals de color entre blau i purpura, que fan forma de campana.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Emolient, laxant, anticatarral.

e Altres anomenades: Antiforoncolds, antiasmatic.

Indicacions:

e Principals: Estrenyiment, inflamacions, tos, refredat, inflamacid de les mucoses.

e Altres anomenades: Furdncols, asma, picades d’insectes, dolor de queixal, irritacid

dels ulls.

Formes d’administracié: Cataplasma, suc, infusié, decoccid, col-liri, altres.



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

e (Cataplasma de fulles i rels: Emolient, antiforoncolds, inflamacions.

e Suc extret de la planta: Emolient, laxant, estrenyiment, inflamacions.

e Infusid de flors: Emolient, laxant, anticatarral, estrenyiment, inflamacions.
e Infusid de fulles: Emolient, anticatarral, inflamacions.

e Infusid de fulles (amb repos d’una hora i per glopejar): Dolor de queixal.
e Infusid de flors i fulles: Laxant, estrenyiment.

e Decoccid de fulles i flors: Laxant, estrenyiment.

e Decoccio de fulles i flors (inhalat): Antiasmatic, asma.

e Decoccid de flors i rels: Laxant, estrenyiment.

e Decoccid de fulles: Laxant, estrenyiment.

e Infusid de flors (en col-liri): Irritacio dels ulls.

o Altres:

o Aplicacié de fulles fresques sobre la pell: Picades d’insectes.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp Detall fulla:

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Poliol. Poliol d’aigua. Puriol.

Nom en castella: Menta-poleo. Poleo.

Habitat, biotop: Basses, torrents, fonts, camps de conreu...

Epoca de floracié: D’abril a octubre.

Parts utils: Fulles.

Descripcio:

Herba petita amb olor molt caracteristica que es queda als dits si es prem entre ells. Té un

creixement erecte sobre el terra i presenta fulles oposades, petites i ovalades.

Les flors apareixen a la part superior de la planta, una mica apartades de la resta de la

planta. Aquestes son entre liles i s"agrupen en capitols esferics.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Carminatiu, estomacal, anticatarral, sedant, vulnerari.

Indicacions:

e Principals: Dispéepsia, flats, refredat, grip, dolor, ferides, picor, picades d’insectes.

Formes d’administracio:

Receptes:

¢ Infusié: Carminatiu, estomacal, anticatarral, sedant, dispepsia, flats, refredat, grip,
dolor.

e Decoccid i aplicacié en compresa: Vulnerari, ferides, picor, picades d’insectes.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:

Wielier ad Kat
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Morus alba L. 27

Familia: Moraceae

Nom en catala: Morera. Morer blanc. Morera blanca.
Nom en castella: Morera. Moral blanco. Morera blanca.
Distribucié a Espanya: Tot el pais.

Habitat, biotop: Introduida.

Epoca de floracié: Abril i maig.

Parts utils: Fulles, rels, escorca i fruits.

Descripcio:

Arbre caducifoli de mida mitjana que no acostuma a sobrepassar els 12 metres d’altura.
La seva copa és arrodonida i I'estructura del seu tronc és simpodica. Les seves fulles son
grans, cordiformes i dentades en general (varien la seva forma). De les seves flors
blanques en surten uns fruits de color vermell fosc, que sén dolcos i comestibles des de

gairebé l'inici de la seva maduresa.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Diliretic, astringent, digestiu, antitussigen.

Indicacions:

e Principals: Oliguria, diarrea, estomacal, tos.

Formes d’administracid: Infusio, decoccid, xarop, amanida.

Receptes:

e Infusid de fulles: Diliretic, oliguria
e Decoccid d’escorga: Digestiu, estomacal
e Xarop del fruit: Antitussigen, tos.

e Amanida del fruit: Astringent, diarrea.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp :

Detall flor: Detall fulla i fruit:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Ocymum basilicum L. 28

Familia: Labiatae

Nom en catala: Algabrega. Alfabeguera. Alfalaga. Aufabrega. Enfalga. Herba del mal

prenyat.
Nom en castella: Albahaca.

Habitat, biotop: Introduida.

Epoca de floracié: De juny a setembre.

Parts utils: Fulles.

Descripcio:

Herba de fins a 60 centimetres d’altura, de fulles oposades, enteres o una mica serrades i

molt aromatiques.

Les flors son d’un color entre blanc i rosat i presenten els estams sobresortits de la

campana que aquestes formen.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Afrodisiac, antitussigen, digestiva, vulnerari.

Indicacions:

e Principals: Frigidesa, tos, dispépsia, ferides, dolors musculars, alopécia, mal alé.

Formes d’administracio: Infusio, oli essencial, amanida.

Observacions:

o Es desaconsella el seu Us en embarassades perque se sospita que el seu oli pot ser

un potent cancerigen.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

o Infusid: Digestiu, dispépsia, tos, antitussigen.

e Infusio (aplicacié en gargarismes): Mal ale.

e Infusio (aplicacié externa): Alopeécia.

e Infusid (aplicacié externa en compreses): Ferides, vulnerari.
e Oli essencial: Dolors musculars.

e Amanida: Afrodisiac, antitussigen, frigidesa, tos.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge general :

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Olea europaea L. 29

Familia: Olea

Nom en catala: Olivera. Oastre. Rabell. Ullastre.

Nom en castella: Olivo. Acebuche.

Distribucié a Espanya: Tot el pais, espacialment a la zona mediterrania.
Habitat, biotop: Introduida.

Epoca de floracié: Abril i maig.

Parts utils: Fulles, fruits i escorca de les branques.

Descripcio:

Arbre de tronc dicotomic de fins a 10 metres d’algcada. Les seves fulles sén lanceolades i
enteres amb peciol curt. Per I'anvers tenen un color verd fort mentre que en el revés el

color és grisenc i esta recobert de tricomes.

Les flors blanques i petites creixen a les aixelles de les fulles i el seu fruit és petit i rodd.

26



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Laxant, hipotensor, febrifug, vulnerari, hidratant, cicatritzant.

e Altres anomenades: Contraveri que no sigui de fosfor, proveidor de vitamines.

Indicacions:

e Principals: Estrenyiment, hipertensio, febre, ferides, cremades, pell seca, llagues.

e Altres anomenades: Avitaminosis.

Formes d’administracidé: Decoccid, maceracid, tintura, altres, cremes, unglients,

pomades, amanida.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

e Altres:
o Aplicacid externa del seu oli: Cicatritzant, cremades, pell seca, llagues,
vulnerari, hidratant.
o Ingesta d’un got del seu oli i aigua a parts iguals (provoca el vomit):
Contraveri que no sigui de fosfor.

o Ingesta del seu oli (petites quantitats): Estrenyiment, laxant

e Decoccié d’escorga: Febrifug, febre.

o Decoccid de fulles: Febrifug, febre, hipertensid, hipotensor.

e Maceraciod de fulles: Febrifug, febre

e Tintura d’escorga: Febrifug, febre

o Cremes: Cicatritzant, cremades, pell seca, llagues, vulnerari, hidratant, ferides.

e Pomades: Cicatritzant, cremades, pell seca, llagues, vulnerari, hidratant, ferides.
e Ungiients: Cicatritzant, cremades, pell seca, llagues, vulnerari, hidratant, ferides.
e Tintura de fulles: Hipertensid, hipotensor.

e Amanida dels fruits: Estrenyiment, laxant, avitaminosis, proveidor de vitamines.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp :

Detall flor: Detall fulla i fruit:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Orenga.

Nom en castella: Orégano.

Distribucioé a Espanya: Nord del pais, es fa rara cap al mediterrani i inexistent a molts

llocs.
Habitat, biotop: Vores dels boscos i herbassars ombrivols.
Epoca de floracié: De juny a setembre.

Parts utils: Fulles i flors.

Descripcio:

Herba perenne de 30 a 100 centimetres d’altura amb tiges ramificades a la part superior.

Les seves fulles sén simples, amples i oposades i neixen de dos en dos en els nusos.

Les seves petites flors de color rosa, es troben a la part superior i desprenen una potent i

agradable olor al fregar-les.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Tonic estomacal, antiespasmodic, calmant, aperitiu.

Indicacions:

e Principals: Atonia estomacal, espasmes.

Observacions:

e Les seves parts (fulles i flors) funcionen com un tot (és indiferent I'efecte de les

fulles al de les flors).

Formes d’administracio: Infusio, decoccid, vi medicinal.

Receptes:

e Infusiod: Tots els efectes.

e Decoccid: Tots els efectes.

e Vimedicinal: Aperitiu.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge general :

Detall flor:

Origanum vulgare
Foto: Norman Hagen
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:

KONIG, ORIGANUM YULGARF ]
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Rosella. Babol. Cacaraquec. Caputxi. Gaigallaret. Gall. Gallaret. Gallet.

Mapola. Monges. Paparota. Quicaraquic. Roella. Rovella. Vermellé.
Nom en castella: Amapola.

Distribucio a Espanya: Tot el pais.

Habitat, biotop: Camps cultivats, vores dels camins, espontania...
Epoca de floracié: De marg a agost.

Parts utils: Petals.

Descripcio:

Planta més freqlient de flors de color vermell escarlata, distingible de la Papaver dubium
pels pels rigids i erectes de la tija i pel color més carmi de les flors (la Pavaer dubium té les
flors d’'un color més viu). Resulta molt dificil de detectar si ja ha perdut tots els seus

petals.

Pel que fa a les fulles, sén alternes, simples i una mica partides.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Somnifer, calmant, sedant.

Indicacions:

e Principals: Insomni, nerviosisme, dolor.

Observacions:

e Una sobredosis és toxica.

Formes d’administracié: Xarop, infusid, decoccio.

Receptes:

e  Xarop: Calmant, nerviosisme.
e Infusiod: Tots els efectes.

e Decoccid: Tots els efectes.
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Fotografies:

Imatge general :

D west-crete. Som

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Petroselinum crispum L. 32

Familia: Umbelliferae

Nom en catala: Julivert. Chulivert. Givert. Jolivert. Juavert. Juevert. Julivert en rama.

Julivert ver. Junivert.

Nom en castella: Perejil. Perejil en rama. Perexil. Prejil.

Distribucié a Espanya: En tot el pais.

Habitat, biotop: Entre pedres i al peu dels murs com a subespontania.
Epoca de floracié: Juny, juliol i agost.

Parts utils: Fulles i arrel.

Descripcio:

Planta herbacia molt caracteristica per la seva olor. Les seves tiges son estirades i pot
arribar fins als 75 centimetres d’algada. Les seves fulles estan dividides en segments. Les

flors son petites, d'un grog-verdds i estan agrupades en capitols desiguals.
Les seves arrels son napiformes i s’assemblen molt a la pastanaga.

Presenta una gran similitud amb la cicuta, que abunda a Catalunya.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Carminatiu, tonic estomacal, digestiu, dilirétic, emmenagog, sedant,

galactofuga, halitosi.

Indicacions:

e Principals: Irritacions oculars, dolors varis (extern), flats, dispépsia, oliguria,

sobreproduccid de llet, mal alé.

Formes d’administracid: Infusio, tisana, col-liri, cataplasma, suc, amanida.

Observacions:

e Per seguretat és preferible no recol-lectar julivert salvatge ja que la gran majoria

de cops resulta ser cicuta, que és altament toxica.

e Eljulivert s’ha de prendre en petites quantitats ja que també resulta verinosa a

partir de certes dosis i pot arribar a provocar la mort.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

o Infusid de fulles: Carminatiu, tonic estomacal, digestiu, flats, dispépsia.

e Tisana d’arrel: Emmenagosg.

e Col-liri de les fulles (suc directe): Irritacions oculars.

e Cataplasma amb fulles i oli d’oliva: Sedant, dolors.

e Suc (cullerades): Diliretic, oliguria.

e Suc, aplicacié externa en compresa: Galactofuga, sobreproduccio de llet.

e Amanida de les fulles: Halitosi, mal ale.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

_Imatge al camp : Detall fulla:

Detall flor:

Pétroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill
San Vicente (Alicante)
© Santiago Gonzalez Torregrosa

www.apatita.com
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Llentiscle. Llentrisca. Mata.

Nom en castella: Lentisco.

Distribucio a Espanya: Zona de la mediterrania.
Habitat, biotop: Boscos clars, garrigues i llocs rocosos.
Epoca de floracié: De mar¢ a maig.

Parts utils: Fulles i troncs tendres.

Descripcio:

Arbust que pot arribar a fer-se un arbret de fulles bipinnades. Desprén una forta olor a

resina.

Les seves petites flors estan agrupades en capitols i sén de color vermell viu. Els fruits que
ddna sén petits i rodons i també sén vermells, tot i que d’una tonalitat més tirant cap al

robi.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Astringent.

Indicacions:

e Principals: Diarrea.

Formes d’administracio: Infusio.

Observacions:

e Aquesta planta esta a punt de trobar-se en perill d’extincié.

e Grans quantitats poden produir anémia.

Receptes:

e Infusié de fulles i tiges tendres: Astringent, diarrea.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies:

Imatge al camp : Detall fulla:

Detall flor: Detall fruit:

=
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:

Pistacia lentiscus L.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Plantago major 34

Familia: Plantaginaceae

Nom en catala: Plantatge alpi.

Nom en castella: Llantén alpino.

Distribucioé a Espanya: Per tot el pais, especialment en les zones de muntanyes.
Habitat, biotop: Prats i llocs rics en humus.

Epoca de floracié: De maig a setembre.

Parts utils: Fulles.

Descripcio:

Herba perenne de fulles ampliament linears amb beina. Les seves flors, sobresortides,

s’agrupen en espigues terminals, cilindriques i denses.

Es facil de confondre amb altres tipus de plantago, ja que tots presenten unes
caracteristiques semblants. No en tots els llibres trobarem que el nom de Plantago major
correspon a la mateixa planta. De totes maneres, si posa Plantago major L., el nom no es

III

correspon a aquesta planta. La versio “oficial” d’aquesta és Plantago maritima L.

Tant el Plantago major L. com el Plantago maritima L. sén medicinals.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Indicacions:

e Principals: Afonia, veu ronca.

Formes d’administracio: Decoccio.

Receptes:

e Decoccid (inhalacié dels vapors en bafs): Tots els efectes.
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Fotografies:

_Imatge al camp :

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Xop. Poll. Pollancre.

Nom en castella: Alamo negro. Chopo. Chopo lombardo.
Distribucié a Espanya: Part nord del pais.

Habitat, biotop: Introduit. Llocs humits.

Epoca de floracié: Febrer i marg.

Parts utils: Escorga dels arbres joves.

Descripcio:

En els arbres joves I'escorca és llisa i grisa, mentre que en els més vells agafa un aspecte
rugods i es torna d’un negre grisés. Aquests arbres poden arribar a tenir fins a 30 metres i

la seva copa és allargada.
Les seves fulles de llargs peciols poden tenir diverses formes.

Alla on hi ha un xop en trobarem molts de petits que creixen dels rizomes dels arbres més
grans. Aquests nous arbres poden arribar a estar separats més de 10 metres, ja que en
general tenen un gran creixement tant per part de la part aéria com per la part

subterrania.

Les flors masculines i femenines creixen en arbres separats. Les masculines son capitols

penjants cilindrics mentre que les femenines sén de color vermell carmesi.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Febrifug, antireumatic, ditrétic.

Indicacions:

e Principals: Febre, reuma, oliguria.

Formes d’administracio: Tintura, extracte.

Observacions:

e Convé que passi un any des de la recol-lecta per poder utilitzar la planta com a

remei.

Receptes:

e Tinturai extractes: Tots els efectes.
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Fotografies:

Imatge al camp :

Detall flor:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Prunus dulcis L. 36

Familia: Rosaceae

Nom en catala: Ametller.

Nom en castella: Almendro.

Distribucié a Espanya: Les zones de Catalunya, Valencia, Balears i Malaga.
Habitat, biotop: Llocs on el fred de I’hivern no sigui massa dur.

Epoca de floracié: Gener, febrer i marc

Parts utils: Fruits.

Descripcio:

Arbre de fulla caduca de 4 a 6 metres d’altura, d’escorga rugosa i amb esquerdes. Les
seves flors de color blanc rosat broten abans de que apareguin les fulles, de forma

lanceolada.

Els fruits, quan estan madurs, es desprenen de l'arbre i cauen al terra, envoltats d’'una

carcassa marro.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Antitussigen, hidratant.

Indicacions:

e Principals: Pell seca, tos, cremades.

Formes d’administracio: Altres.

57



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

e Altres:
o Bullir els fruits i triturar-les en un morter. Barrejar amb llet i mel. Filtrar i
beure: Antitussigen, tos.
o Orxata d’ametlles*: Antitussigen, tos.

o Oli del fruit*(aplicacio externa): Cremades, hidratant, pell seca.

*Qrxata: Agafar 50 ametlles, 2-3 cullerades de sucre i I'aigua necessaria. Passar-ho
pel morter i afegir 'aigua quan les ametlles i el sucre formin una massa compacta.
Filtrar. De la massa resultant es pot repetir el procés obtenint aixi cada cop

orxates menys concentrades.

*Qli: S’obté de triturar amb el morter les ametlles i atrapant el liquid resultant en

una gassa i aplicar.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Fotografies

Imatge al camp

i fruits

Detall fulla

Detall flor
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Nom en catala: Romani. Romer.

Nom en castella: Romero.

Distribucié a Espanya: A tot el pais tot i que s’enrareix cap al NO.
Habitat, biotop: Terrenys calcaris.

Epoca de floracié: Tot I'any.

Parts utils: Fulles i flors.

Descripcio:

Planta de fulles lineals, petites, dures, amb I'advers blanc degut a la pilositat (I'anvers
queda a dins de la fulla, ja que aquesta esta doblegada sobre si mateixa). Les flors, de
color lila, creixen en posicié axil-lar, i la planta és també distingible per la seva particular

olor.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Estimulant, estomacal, tonic, tonic capil-lar, anticatarral, fortificant,

emmenagog.

e Altres anomenades: Antiseptic, antivomitiu, aperitiu, antiasmatic.

Indicacions:

e Principals: Dispépsia, atonia estomacal, amenorrea, alopécia, esgotament nervids,

refredat.

e Altres anomenades: Vomit, debilitat intel-lectual, asma, peus i cames cansades.

Formes d’administracid: Infusio, altres, vi medicinal, decoccié, bany, tintura, alcoholat.

Observacions:

e Elseuoliéstoxici de manera externa pot causar fortes irritacions.

e Les fullesi les flors funcionen com un tot.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

e Infusié: Nerviosisme, estomacal, tonic, anticatarral, fortificant, emmenagog,

antivomitiu, aperitiu, dispépsia, atonia estomacal, amenorrea, refredat, vomit.

e Altres:

o Cigarretes: Asma, antiasmatic.

e Vi medicinal: Aperitiu, dispépsia, estomacal, fortificant, atonia estomacal.

e Decoccio (aplicacié externa): Tonic capil-lar, al-lopécia.

e Bany: Estimulant, esgotament nervids, debilitat intel-lectual.

e Tintura: Nerviosisme, fortificant, aperitiu.

e Alcoholat (aplicacié com a locid): Peus i cames cansades.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:
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Dibuix naturalista:




Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Rubus fructicosus 38

Familia: Rosaceae

Nom en catala: Esbarzer.

Nom en castella: Zarzamora.

Distribucio a Espanya: A tot el pais.

Habitat, biotop: Vores de camins.

Epoca de floracié: Des del maig fins a principis d’hivern (no té una floracié exacta).

Parts utils: Fruits.

Descripcio:

Planta llenyosa, molt invasiva amb tiges espinoses. Les seves fulles sén petites, ovalades i

serrades, d’un color més fosc per I'anvers que pel revers.

Les flors sén rosades i es troben en posicié terminal. El fruit (mdra) és negre quan arriba a
la seva maduresa. Mentrestant, és verd o vermell, perd de totes maneres sempre manté

la seva forma de fruit compost.

Es possible trobar els fruits madurs, no madurs i les flors al mateix temps.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Astingent, antianemic.

Indicacions:

e Principals: Faringitis, diarrea, ulceres aftoses, anémia.

Formes d’administracié: Amanida, altres, infusid.

Receptes:

e Infusi6 (en gargarismes): Ulceres aftoses, faringitis.

e Amanida: Astingent, antianémic, diarrea, anémia.

e Altres:

o Vinagre (maceracié en vinagre de poma + sucre + reduccid), pres com a

tisana o en el menjar: Antianémic, anémia.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fruit:
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Dibuix naturalista:
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Ruta gravolens 39

Familia: Rutaceae

Nom en catala: Ruda.

Nom en castella: Ruda.

Distribucio a Espanya: Principalment a la zona mediterrania.
Habitat, biotop: Boscos i marges de les vinyes.

Epoca de floracié: De juny a agost.

Parts utils: Flors i fruits (tot fresc).

Descripcio:

Planta erecta de fins a 1 metre d’altura (molt rar) que despréen una forta i agradable olor.

Les seves fulles sén petites, de color glauc, molt dividides i alternes.
Si es trenca una tija, fulla... es desprén un latex groc.

Les flors es troben a la part superior i son d’un color groc llimona més fosc. Aquesta flor
esta formada per quatre pétals (tret de la del centre de les agrupacions florals, que en té

cinc).
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Emmenagog, calmant, sudorific, antidepressiu, antireumatic.

Indicacions:

e Principals: Amenorrea, reuma, nerviosisme, depressié, mal de cap, dolor.

Observacions:

e Grans quantitats d’aquesta planta resulten toxiques.

Esta fortament contraindicat per a les embarassades.

e L’oli essencial pot provocar la mort.

El contacte amb la planta pot produir al-lergies en algunes persones.

Formes d’administracio: Maceracio, infusid, decoccio, oli medicinal.
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Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Receptes:

e Maceracio de fulles: Amenorrea, emmenagog, calmant, nerviosisme, sudorific.

e Infusio de fulles: Amenorrea, emmenagog, sudorific.

e Infusio de fulles i flors: Calmant, nerviosisme, depressié, mal de cap, sudorific.

e Decoccio de fulles: Calmant, nerviosisme, depressié, mal de cap, sudorific.

¢ Oli medicinal (aplicacio en liniment): Reuma, antireumatic, sedant, dolor.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:
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Dibuix naturalista:
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Santolina chamaecyparisus L. 40

Familia: Compositae

Nom en catala: Camamilla de muntanya o de Madé. Espernallac. Herba de Sant Joan.
Nom en castella: Santolina. Abrétano hembra. Cipresillo. Guardarropa.

Distribucio a Espanya: Tot el pais.

Habitat, biotop: Pedregals i roques.

Epoca de floracié: Finals de primavera i principis d’estiu.

Parts utils: Flors.

Descripcio:

Mata de mida petita de fulla petita i perenne i ramificacié abundant. La seva olor és
semblant a la de camamilla, perd més potent, de manera que es pot sentir en les zones

on aquesta esta en abundancia.

Les flors es troben a la part superior en capitols grocs de mig centimetre

aproximadament.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Sedant, emmenagog, dilirétic, tonic estomacal, antiinflamatori,

desinfectant, analgesic.

Indicacions:

e Principals: Dolor, amenorrea, dismenorrea, oliguria, atonia estomacal,

inflamacions.

Formes d’administracio: Infusio, olis essencials.

Receptes:

e Infusio: Tots els efectes.

e Oli essencial (aplicacié externa): Desinfectant, analgesic.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:

77



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Spartium junceum L. 41

Familia: Leguminosae

Nom en catala: Ginesta. Ginesta vera. Ginestera. Herba de ballester.

Nom en castella: Retama de olor. Canarios. Gayomba. Genista de Espafia. Hiniestra.

Retama de flor. Retama de los jardines. Retama macho.
Distribucio a Espanya: Zona del mediterrani.

Habitat, biotop: Vores de carreteres i torrents, a ple sol.
Epoca de floracié: D’abril a juliol.

Parts utils: Flors.

Descripcio:

Arbust de fins a 5 metres d’alcada, molt ramificat i de poques fulles. Les escasses que

presenta sén lanceolades i petites o lineals.

Les flors sén grogues i grans, cobreixen tota la capa exterior de la planta i donen de fruit

uns llegums allargats que es tornen negres al madurar.

Tot i I'época de floracié principal, és possible trobar alguna ginesta florida fora d’epoca.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Dilretic, laxant.

Indicacions:

e Principals: Oliguria, estrenyiment.

Formes d’administracio: Tisana.

Observacions:

e No convé prendre en grans quantitats ja que disminueix el ritme cardiac fins al

punt de poder causar la mort.
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Fotografies:

Imatge al camp:

e
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Dibuix naturalista:
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Taraxacum officinale Weber et Wiggers 42

Familia: Compositae

Nom en catala: Dent de lleé. Pixallits. Angelets.
Nom en castella: Diente de ledn.

Distribucio a Espanya: Tot el pais.

Habitat, biotop: Prats, vores dels camins.
Epoca de floracié: Principalment abril i maig.

Parts utils: Fulles i arrel.

Descripcio:

Planta perenne de fulles simples runcinades principalment i tija florifera (amb una flor al
final) sense masses fulles. Les seves flors son grogues i formades per ligules. Més tard,
quan la flor es passa, aquesta forma una petita bola blanca (llavors) que surten volant si

les bufes.

Si la tija es trenca allibera un latex blanc.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Dilirétic, depuratiu de la sang, colagog, aprimador.

Indicacions:

e Principals: Oliguria, acne, obesitat, pigues.

Formes d’administracio: Infusid, decoccid, tintura, suc, amanida.

Observacions:

o Les seves fulles es poden utilitzar com un aliment habitual en les amanides...

Receptes:

e Infusié d’arrel i fulles: Acne.

e Infusio de fulles: Aprimador, obesitat, depuratiu de la sang, dilirétic, oliguria.
e Decoccié d’arrel: Depuratiu de la sang, diliretic, oliguria, aprimador, obesitat.
e Suc (aplicacié en compreses): Pigues.

e Amanida: Aprimador, obesitat, depuratiu de la sang.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fruit:

84



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Thymus vulgaris L. 43

Familia: Labiatae

Nom en catala: Farigola. Timonet. Timé.
Nom en castella: Tomillo.

Distribucié a Espanya: Tota la peninsula, perdo menys freqiient a Catalunya i alguns

territoris del nord.
Habitat, biotop: Llocs pedregosos amb molt de sol, terres argiloses o calcaries.
Epoca de floracié: D’abril a octubre.

Parts utils: Branques amb fulles i flors.

Descripcio:

Planta arbustiva de fins a 40 centimetres d’altura de nombroses i petites fulles estretes
amb una forma entre ovalada i lanceolada. Presenten flors petites als extrems terminals

d’un color rosat no massa classificable i molt petites.

Per diferenciar-la d’altres plantes amb les mateixes caracteristiques resulta molt

important olorar-la, ja que desprén una forta olor molt caracteristica.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Antiséptic, digestiu, antiespasmaodic, tonic, anticatarral, antiasmatic,

béquic, fortificant.

Indicacions:

e Principals: Infeccions bucals, dispépsia, espasmes, refredat, tos, ferides, asma,

atonia muscular.

Formes d’administracid: Infusio, decoccid, vi, bany, oli essencial.

Observacions:

e Les fulles (amb les branques) i les flors funcionen com un tot.
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Receptes:

¢ Infusid: Anticatarral, bequic, tos, refredat, antiespasmodic, dispéepsia, digestiu,

espasmes.

e Decoccid: Tonic, béquic, fortificant, tos.

e Decoccio (en gargarismes): Antiséptic, infeccions bucals.

e Decoccio (aplicacié en compreses): Ferides, antiséptic.

e Vi: Fortificant.

e Bany: Tonic.

e Oli essencial (aplicacié externa): Atonia muscular.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:

89



Les 45 plantes medicinals més facils de trobar als Hostalets de Pierola i els seus usos

Dibuix naturalista:
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Tilia platyphyllos Scop. 44

Familia: Tiliaceae

Nom en catala: Til-ler. Tell. Tell de fulla gran. Til-ler de fulla gran.

Nom en castella: Tilo. Teja. Teja blanca. Tejo blanco. Telldn. Texa. Tey. Tilar. Tilero. Tillera.
Distribucié a Espanya: Nord del pais.

Habitat, biotop: Boscos, entre els arbres a la obra.

Epoca de floracié: Juny i juliol.

Parts utils: Flors (amb la seva fulla petita).

Descripcio:

Arbre de fulla caduca de fullatge intens que pot arribar a fer fins a 30 metres d’altura. Les
seves fulles sén grans i sén entre cordiforme i orbiculars amb els marges dentats i velloses

pel revers.

Les flors, que sén entre blanques i grogues, neixen enganxades a un llarg peciol enganxat

a la vegada a una fulla linear que creix amb la flori el fruit.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Calmant, sudorific, sedant, antiespasmodic.

e Altres anomenades: Digestiu, estomacal, tonic del sistema nervids, antihisteéric.

Indicacions:

e Principals: Nerviosisme, espasmes, insomni.

e Altres anomenades: Dispépsia, esgotament nervids.

Formes d’administracid: Infusid, bany.

Receptes:

e Infusio: Tots els efectes.

e Bany: Calmant, nerviosisme, tonic del sistema nervios.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:
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Dibuix naturalista:
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Urtica dioica L. 45

Familia: Urticaceae

Nom en catala: Ortiga. Ortiga major.

Nom en castella: Ortiga. Ortiga mayor.

Distribucio a Espanya: Tot el pais.

Habitat, biotop: Vores dels camins, barrancs, horts...
Epoca de floracié: De juny a octubre.

Parts utils: Fulles, arrels.

Descripcio:

Planta de 1 a 1,5 metres d’altura, coberta de pilositats molt irritants. Les seves fulles

petites (1cm més o menys) sén dentades i creixen de manera oposada.
Les seves flors sdn unisexuals, de tonalitat verdosa i de forma allargada.

Si es talla la tija és possible que la planta desprengui un liquid porpra.
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Aspectes medicinals de la planta:

Propietats:

e Principals: Dilirétic, hemostatic, depuratiu, tonic capil-lar, antianemic.

Indicacions:

e Principals: Oliguria, hemorragies, ressaca, acne, anémia, caspa, alopécia.

Formes d’administracid: Infusio, decoccid, altres, xarop, suc.
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Receptes:

e Decoccio arrels i fulles: Acne, anémia, antianémic.

e Infusio (us extern): Alopécia, tonic capil-lar.

e Altres:

o Cuina (com a verdura, bullit): Anémia, antianemic.

e Suc (us extern): Caspa.

e Decoccio arrels i fulles (Us extern): Caspa.

e Infusié de fulles: Depuratiu.

e Decoccio fulles: Ressaca.

e Suc: Dilirétic, oliguria, hemorragia, hemostatic.

e Xarop: Anémia, antianemic.
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Fotografies:

Imatge al camp:

Detall flor: Detall fulla:
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Dibuix naturalista:
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3. Utils:
3.1. Pesos i volums:

A continuacid hi ha una taula on es diu I'’equivaléncia en pes i volum de diverses mesures

utilitzades sovint en diverses receptes i llibres de fitoterapia.

Objecte o producte Pes Volum
1 gota d’aigua destil-lada 50 mg. 50 mm?>.
1 gota d’oli d’oliva 30 mg. 33 mm>.
1 gota de tintura 25 mg. 31 mm>.
20 gotes de liquid aquds 1lg. 1cm?.
50 gotes de liquid alcoholic 1lg.
50 gotes de liquid olids 1g.
1 punta de ganivet de pols lg.
1 polsada de flors 2g.
1 polsada de llavors 2g.
1 cullerada de café de fulles 2g.
1 polsada de planta seca 2-3g.
1 cullerada de café de planta 3g.
1 cullerada de cafe d’aigua 3,5-5g. 3,5-5 cm’.
1 cullerada de café de rels 4g.
1 cullerada sopera de fulles 4-5g.
1 cullerada de café d’oli 4,5¢g. 5cm’.
1 cullerada de café de xarop 6,5g.
1 cullerada de postres d’aigua 7-10 g. 7-10 cm?.
1 cullerada de postres d’oli 6-9g. 7-10 cm®.
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1 cullerada sopera d’arrels 8-10g.
1 cullerada sopera de planta 10 g.
1 cullerada sopera d’aigua 12-15g. 12-15 cm’.
1 cullerada de postres de xarop 13 g.
1 cullerada d’oli 13,5-18g. | 15-20 cm’.
1 cullerada sopera de xarop 20 g.
1 got de licor d’aigua 30g. 30 cm’.
1 grapat de fulles seques 35g.
1 grapat de planta seca 45-50 g.
1 grapat de llavors de lli 50 g.
1 grapat gran de planta seca 70 g.
1 got petit d’aigua 70 g. 70 cm’.
1 tassa de 8 cullerades d’aigua | 100-120 g. | 100-120 cm®.
1 got d’aigua 150 g. 150 cm’.
1 tassa d’aigua 150-200 g. | 150-200 cm’.
1 tasso d’aigua 200-220 g. | 200-280 cm”.
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3.2. Proporcié del medicament segons I'edat
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4. Llistat propietats:

Nom Definicio
Activador de la circulacio . . .,
. Afavoreix la circulacio
sanguinia
Afrodisiac Excita els desitjos sexuals
Analgeésic

Provoca abséncia de sensibilitat el dolor

Anticancerigen Prevé el cancer

Anticatarral Bo contra el refredat

Antidepressiu Actua contra la depressid

Antidispéptic Combat la dispepsia

Antiespasmodic Que atura o alleugereix I'espasme

Antigripal Combat la grip

Antiherpetic Actua contra les herpes

Antihipertensor Combat la hipertensid

Antihipocondriac Combat la hipocondria

Antinefritic Combat la inflamacié dels ronyons

Antioxidant Actua contra |'oxidacio

Antireumatic Actua contra el reuma

Antiseptic Destrueix els germens infectius

Antisudorific Que atura la sudoracio en excés

Antitussigen Que combat la tos

Antivaricds Combat les varius
Antivomitiu Atura el vomit

Aperitiu Afavoreix la digestio dels aliments
Aprimador Que aprima, que redueix les reserves de greix
Astringent Restreny els teixits organics

Calmant Que cessa l'agitacid.
Carminatiu

Expulsa l'aire dels conductes intestinals
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Colagog Provoca I'evacuacio de la bilis
Depuratiu Depura la sang
Depuratiu Que lleva les impureses

Desinfectant

Que elimina els microorganismes patogens o gérmens nocius que
poden causar infeccions.

Detergent de la pell grassa

Neteja el greix de la pell

Digestiu Relatiu o pertanyent a la digestio
Dilrretic Fa orinar
Emmenagog Provoca o afavoreix I'aparicié de la menstruacié
Emol-lient Que estova les parts inflamades

Emol-lient vesical

Emol-lient de la bufeta

Estimulant Provoca excitacio i activacio
Estomacal Relatiu o pertanyent a I'estémac
Expectorant Facilita I'eliminacié de mocs... de les vies respiratories
Febrifug Bo contra la febre

Fortificant general

Fa fort

Galactofuga

Que atura la secrecio de llet

Hemostatic

Atura les hemorragies

Hepatic Relatiu o pertanyent al fetge
Hidratant Hidrata la pell seca
Laxant Que facilita I'evacuacio dels excrements de manera natural

Mineralitzant

Que proveeix a l'organisme de substancies minerals Utils

Pectoral

Que té una accié medicamentosa capag d’augmentar o fluidificar la
secrecié bronquial i facilitar-ne I'expulsié per la tos

Proveidor de vitamines

Que aporta vitamines.

Rejovenidor

Torna la joventut

Sudorific

Provoca la secreci6 de suor

Tonic

Envigoreix I'organisme

Tonic capil-lar

Que envigoreix el cabell

Tonic de la pell

Que envigoreix la pell
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Tonic de la vesicula biliar

Envigoreix la vesicula biliar

Tonic estomacal

Que envigoreix I'estémac

Tranquil-litzant

Relaxa

Urticaria

Picor de la pell intensa

Vasoconstrictor

Queé provoca la disminucié del diametre dels vasos sanguinis

Vulnerari

Guareix les ferides

5. Llistat indicacions:

Nom en catala

Definicio

Acne

Conjunt d’afeccions de la pell caracteritzades per seborrea, retencié
glandular sebacia primitiva i alteracions inflamatories secundaries

Aerofagia

Degluticié inconscient i involuntaria d’'una certa quantitat d’aire, que
penetra a I'esofag o a I'estdmac

Afeccions als llavis, les
parpelles i mugrons

Problemes dels llavis, les parpelles i els mugrons

Afeccions hepatiques

Problemes del fetge

Afeccions nervioses

Problemes de caire nervids

Amenorrea Abséncia o supressié del fluix menstrual
. Inflamacié de les membranes mucoses de I'istme de la gola i de la
Angines .
faringe
Anorexia Pérdua o disminucié de la gana

Ardor d'orina

Necessitat d'orinar sovint amb sensacié de cremor tot i I'escassa
produccié d'aquesta

Arruga

Solc que es fa a la pell, ordinariament per efecte de I'edat

Atonia

Falta de to muscular i de la tensié o del vigor normal dels drgans

Atonia de la vesicula
biliar

Falta de to muscular de la vesicula biliar

Atonia estomacal

Pérdua de to de I'estdmac

Atonia muscular

Péerdua de to dels musculs

Avitaminosis

Falta de vitamines
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Excrescencia de la pell deguda a una hipertrofia de les papil-les del

Berrugues
g derma.
Bronquitis Inflamacié dels bronquis.
Cistitis

Inflamacié d’una bufeta, especialment de la urinaria

Colics renals

Dolor provocat per pedres al ronyé

Congestid hepatica

Acumulacié de sang estancada al fetge

Cucs Preséncia de parasits invertebrats en els intestins
Debilitat Feblesa, deficieéncia de forga, de vigor, de resolucid
Depressio Sensacié d'enfonsament emocional

Desordres venosos

Diferents trastorns dels vasos sanguinis

Diarrea

Evacuacié de femta de consistencia fluida, sovint liquida, que es
produeix amb més freqtiencia de I’habitual

Diarrea cronica

Evacuacié de femta de consistencia fluida, sovint liquida, que es
produeix de manera permanent

Dismenorrea

Menstruacio dificil i dolorosa

Dispépsia

Digesti6 laboriosa i imperfecta, que causa sensacio de replecid,
flatulencia, eructes, dolor epigastric, etc.

Dolor de gota

Dolors causats per uns inflamacions caracteristiques de la malaltia de

la gota
Enuresis Emissié involuntaria d’orina, generalment nocturna
Escarlatina Malaltia contagiosa d’origen bacteria caracteritzada per una
inflamacid de la gola i una erupcié cutania de color escarlata
Contraccid involuntaria i persistent d’un muscul o d’un grup de
Espasmes

musculs

Espasmes uterins

Espasmes de I'uter

Esquerdes cutanies

Trencament de la pell

Estrenyiment

Problema que impedeix la defecacié

Febre

Elevacioé de la temperatura del cos que manifesta la reaccié de
I’organisme a algun procés patologic

Febre eruptiva

Nom donat a un grup de malalties que presenten erupcions cutanies,
febre...

Ferides i llagues

Lesions superficials de la pell
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Flats Acumulacié molesta de gasos en el tub digestiu
Frigidesa Falta de desig sexual
Grip Malaltia infecciosa aguda i contagiosa, d’origen viric, que provoca

febre, mal de cap, simptomes d’afeccio a les vies respiratories, etc.

Hemorragia

Fluix de sang de qualsevol part del cos

Hemorroides

Dilatacié permanent, varicosa, d’una vena del recte o de I'anus

Herpes

Inflamacié de la pell d’origen viric, caracteritzada per la formacié de
petites vesicules que suquegen i que en assecar-se formen crostes o
escames.

Hipertensio

Tensio arterial superior a la normal

Hipocondria

Neurosi caracteritzada per una preocupacié excessiva per la salut
propia, acompanyada sovint de malenconia

Hipogalactia

Escassa produccié de llet

Infeccid d'orina

Preséncia de gérmens en l'orina

Inflamacié pulmonar

Inflamacié que afecta als pulmons.

Inflamacié pulmonar

Alteracié morbosa en una part de I'organisme que consisteix en la
congestio dels vasos sanguinis i es manifesta exteriorment per la
inflor, la rojor i I'escalfor de la part malalta

Inflamacions externes

Inflamacié causada a nivell de la pell.

Insomni nervios

Alteracid de la son provocada pels nervis

Leucorrea

Fluix mucds blanquinds produit per la inflamacié o la congestié de la
membrana mucosa de I’Uter i de la vagina

Litiasis renal

Formacid o presencia de coaguls al recte

Llagues canceroses

Ferida, solucid de continuitat en un teixit organic amb pérdua de
substancia, d'origen cancerds

Mal de cap

Dolor al cap.

Mal de caries

Dolor causat per les caries

Malalties de la pell

Afeccions diverses a la pell

Malalties del fetge

Afeccions diverses al fetge

Melangia

Tristesa de llarga durada

Menorragia

Augment de la quantitat o de la durada del fluix menstrual
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Nefritis Inflamacié dels ronyons
Obesitat Quilos de més
Oliguria Escassa produccié d'orina
Pell seca Falta d'humidificacié a la pell

Peus i cames cansades

Sensacio de peus i cames pesats

Sensacié de cremor a I'estdmac acompanyada d’eructes i de

Pirosis o S s e
regurgitacio d’un liquid acid i coent
Pneumonia Inflamacid dels pulmons
Inflamacié de la mucosa del nas, de la gola, etc., d’origen viric
Refredat ’ g0la, ! g ’

bacteria o al-lérgic, afavorida per efecte del fred o de la humitat

Restrenyiment

Estat dels budells en que les evacuacions sén infrequents i dificils

Retencié de liquids

Liquids residuals en el cos

Retencid d'orina

Incapacitat sobtada de no poder orinar

Malaltia geneérica caracteritzada pel dolor i la impotéencia funcional

Reuma d’alguna porcié de I'aparell de locomocio, dels ossos, dels musculs o
de les articulacions
Sudoracié Accio d'expulsar a través de la pell aigua i substancies residuals
Expulsio violenta i sorollosa de I'aire dels pulmons produida per la
Tos irritacio de les vies respiratories o per 'accio reflexa d’un desordre

nervios, gastric, etc.

Ulcera varicosa

Solucié amb varius de continuitat a la pell o en una membrana
mucosa que causa la desintegracid gradual dels teixits

Ulceres aftoses

Solucio de continuitat a la pell o en una membrana mucosa que causa
la desintegracié gradual dels teixits de la boca.

Urticaria

Malaltia inflamatoria de la pell caracteritzada per I'aparicié de
papules rosades acompanyades d’una coissor analoga a la que
produeixen les ortigues.

Varius

Dilatacié permanent d’una vena, generalment de la cama, produida
per I'acumulacio de la sang

Verola

Malaltia infecciosa i contagiosa d’origen viric, caracteritzada per febre
alta i per una erupcid cutania de pustules que fan crostes, les quals,
en caure, deixen ordinariament una cicatriu permanent.

Xarampid

Malaltia infecciosa i contagiosa, de caracter epidemic estacional en la
poblacié infantil, que comenca amb simptomes catarrals que van
seguits de I'aparicié de petites taques vermelloses.
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6. Registre de les plantes de I’herbari:

6.1 De nom cientific a nom popular més freqiient:

Nom cientific

Nom en catala

Achillea millefolium

Milfulles

Aesculus
hippocastanum

Castanyer d'India

Aloysia triphylla

Marialluisa

Arbutus unedo

Cirerer d’arbog

Asparagus acutifolius Esparraguera
Avena sativa Civada
Borago officinalis Borratja

Brassica pratensis

Mostassa negra

Chamomilla recutita

Camamilla

Cichorium intybus

Xicoira

Cistus albidus

Estepa blanca

Cupressus sempervirens Xiprer
Cytisus scoparius Ginestell
Daucus carota Pastanaga
Equisetum arvense Cua de cavall
Ficus carica Figuera
Foeniculum vulgare Fonoll
Fragaria vesca Maduixera

Helichrysum stoechas

Flor de Sant Joan

Herdera helix

Heura

Hypericum perforatum

Perico
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Laurus nobilis Llorer
Lavandula dentata Lavanda
Lonicera implexa Lligabosc

Malva sylvestris Malva

Menta pulegium

Menta-poleo

Morus alba Morera
Ocymum basilicum Alfabrega
Olea europaea Oliver
Origanum vulgare Orenga
Papaver rhoeas Rosella
Petroselinum crispum Julivert
Pistacia lentiscus Llentiscle

Plantago major

Plantatge alpi

Populus nigra Xop
Prunus dulcis Ametller
Rosmarinus officinalis Romani
Rubus fructicosus Esbarzer

Ruta graveolens Ruda

Santolina Camamilla de
chamaecyparissus muntanya
Spartium junceum Ginesta

Taraxacum officinale Dent de lled
Thymus vulgaris Farigola
Tilia platyphyllos Til-ler

Urtica dioica Ortiga
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6.2 De nom popular més freqiient a nom cientific:

Nom en catala

Nom cientific

R Ocymum
Alfabrega y .
basilicum
Ametller Prunus dulcis
Borratja Borago officinalis
. Chamomilla
Camamilla .
recutita
. Santolina
Camamilla de muntanya .
chamaecyparissus
Aesculus

Castanyer d'india

hippocastanum

Cirerer d’arbog

Arbutus unedo

Civada Avena sativa
Equisetum
Cua de cavall q
arvense
, Taraxacum
Dent de lled .
officinale
Esbarzer Rubus fructicosus
Asparagus
Esparraguera P . g
acutifolius

Estepa blanca

Cistus albidus

Farigola Thymus vulgaris
Figuera Ficus carica
Helichrysum
Flor de Sant Joan ¥
stoechas
Foeniculum
Fonoll
vulgare
. Spartium
Ginesta . P
junceum
Ginestell Cytisus scoparius
Heura Herdera helix
. Petroselinum
Julivert

crispum
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Lavanda Lavandula
dentata
Llentiscle Pistacia lentiscus
Lligabosc Lonicera implexa
Llorer Laurus nobilis
Maduixera Fragaria vesca
Malva Malva sylvestris
Marialluisa Aloysia triphylla
Menta-poleo Menta pulegium
e |
Morera Morus alba
Mostassa negra Brassica pratensis
Oliver Olea europaea
Orenga Origanum vulgare
Ortiga Urtica dioica
Pastanaga Daucus carota
i | e
Plantatge alpi Plantago major
Romani Rosr.n.arin.us
officinalis
Rosella Papaver rhoeas
Ruda Ruta graveolens
Til-ler Tilia platyphyllos
Xicoira Cichorium intybus
Xiprer sempervirens
Xop Populus nigra
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