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Unitat formativa 1. Recursos i trasllat d’accidentats

652 PRESENTACIO

|'avaluacio de l'estat de la victima

Nucli formatiu

Continguts

» Les funcions vitals de l'organisme.
« 'avaluacio de les funcions vitals.
« Com cal avaluar l'estat de la victima?

- Les prioritats d'actuacié amb moltes victimes.
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Nucli formatiu 2. L'avaluacio de l'estat de la victima

Les funcions vitals de 'organisme

@® La prioritat és I’'avaluacio de I'estat de la victima:
La consciencia o funcid neurologica.
La funcio respiratoria.
La funcid circulatoria.

® Com es porten a terme aquestes funcions?

® Quins son els aparells i els organs implicats?
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Nucli formatiu 2. L'avaluaci6 de l'estat de la victima

Les funcions vitals de I'organisme

La funcid neurologica

La funcio neurologica integra totes les funcions de regulacio de
I’organisme i coordinacio de les diferents accions.

® Elsistema nervios n’és el responsable.
Cada centre nervios és responsable de diferents activitats.

La lesio d’alguna area pot afectar I'activitat que realitza: perdua de visio, de
mobilitat, de la parla, del raonament, etc.

® Elsistema nervios disposa d’un complex sistema de proteccid.
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Les funcions vitals de 'organisme

La funcio respiratoria

La respiracié és un procés complex pel qual 'O, de I'aire ambiental arriba a cada
una de les nostres cel-lules i, després de ser utilitzat, s’expulsa en forma de CO.,.

® Aquesta energia la necessitem per:
Mantenir la temperatura del nostre cos.
Mantenir el cervell en funcionament.
Seguir vius.

® Larespiracié es dona en dues fases:
Respiracio externa o ventilacio.

Respiracio interna.

® |Intervenen:
L’aparell respiratori.

L’aparell circulatori.
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Les funcions vitals de 'organisme

La funcio respiratoria

Respiracié externa Respiracié
interna

Sang arterial

0.+ GLUCOSA —
— ENERGIA +CO; + H,0

Cél-lula

Sangvenosa

Aparell respiratori Aparell circulatori
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Les funcions vitals de I'organisme

La funcio respiratoria

La respiracio

® Esta format per:

Les vies respiratories: les fosses nasals i la boca, la faringe, la laringe,
traquea i els bronquis.

Els pulmons, formats pels alveols.

® Intervé en la respiracié externa: Qualsevol lesi6

o cos estrany
gue obstrueixi el
L’intercanvi de gasos. pas de 'aire
impedira la
ventilacid.

- J

La ventilacio pulmonar.
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Les funcions vitals de I'organisme

La funcio respiratoria

La respiracio

Fosses nasals
Sang oxigenada

Faringe Sang no oxigenada

Laringe

Traquea

Bronquis

Bronquiols Pulmé

Alvéol

Capil-lars
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Les funcions vitals de 'organisme

La funcio respiratoria

La ventilacié pulmonar

La ventilacié pulmonar és el procés mitjancant el qual s’omplen i es buiden els

alveols pulmonars.

Inspiracié

Els musculs
respiratoris es

Els pulmons b/
s'expandeixen \ :“/ Diafragma

ielsalvéols \
s‘'omplen daire.
|

Inspiracié

\

Expiracié

contreuen i la caixa W (e | Pulmons (e |
toracica s'eixampla. ' &/ \":—’ }

Expiracié

Els musculs
respiratoris
es relaxen.

Els pulmons es
contreuen il'aire
surtal’'exteriora
través de lesvies

respiratories.
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Les funcions vitals de 'organisme

La funcio respiratoria

L’intercanvi de gasos

L’intercanvi de gasos és el procés de transferencia d’oxigen i dioxid de carboni
entre els alveols pulmonars i la sang.

® L|'O, del'aire travessa la Aire 0,
paret alveolariarriba a la
sang.

® E|CO,delasangpassaa
I"aire.

Sangvenosa
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Les funcions vitals de I'organisme

La circulacid de la sang

La funcio circulatoria transporta la sang per tot I'organisme.

® Lasang oxigenada circula pertot arreu per:
Portar I'oxigen a totes les cel-lules de I'organisme.

Emportar-se el dioxid de carboni produit en la respiracio cel-lular.

® L’aparell circulatori és |'’encarregat de transportar la sang per tot I'organisme.
Esta format per:

La sang. Un problema sobtat i greu

en qualsevol d’aquests
components pot fer

El cor. necessaria una atencio de

primers auxilis.
g J

Els vasos sanguinis.
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Les funcions vitals de I'organisme

La funcio circulatoria

El cicle cardiac

Diastole o
ompliment. El cor
es relaxa i deixa
que la sang hi entri.

Sistole o buidada.
El cores contreu
i impulsa la sang

cap al'organisme.
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Les funcions vitals de I'organisme

La funcio circulatoria

El sistema electric del cor

® El cor disposa d’un sistema de generacidé i difusié d’impulsos nerviosos
mitjancant el muscul cardiac.

® Elritme de generacid d’impulsos s’adapta a les necessitats del cos gracies
al sistema nervios.

® La fibril-lacié ventricular és un trastorn del sistema electric del cor.

[ La fibril-lacié ventricular és una emergencia medica. ]
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Les funcions vitals de 'organisme
La funcid circulatoria
L’aturada cardiorespiratoria
L’aturada cardiorespiratoria (ACR) és la suspensid, generalment

inesperada i de vegades reversible, de les funcions respiratoria i
circulatoria espontanies.

® Amb I’ACR s’interromp |'arribada d’oxigen als organs.

® L'ACR pot estar causada per un infart cardiac, per asfixia, per inhalacio
de gasos, etc.

® Davant d’una ACR cal iniciar en molt poc temps la ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP).
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Les funcions vitals de I'organisme

La funcio circulatoria

Localitzacio del cor i les arteries

od

—’/
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L’avaluacio de les funcions vitals

® [’avaluacié de I'estat de la persona en primers
auxilis inclou:

La funcio neurologica:
e |’estat de la consciéncia.
® Les activitats sensitiva i motora.
® Larespiracio.
® La circulacié.
® La temperatura corporal.

@ El dolor.
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Nucli formatiu 2. L'avaluaci6 de l'estat de la victima

L’avaluacio de les funcions vitals

L’avaluacio neurologica

L’estat de consciencia

La consciéncia és la capacitat que tenen les persones de rebre i avaluar
informacio sobre si mateixes i sobre I'entorn.

® Es el primer que caldra avaluar.
® Parla-li en veu alta o prova de moure-la amb suavitat.

® Lasevaresposta t'indicara si el nivell de consciéncia és:
Normal.
Confusio.
Somnoléencia.
Estupor.
Coma.

® Sinododna cap resposta és una emergencia.
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Nucli formatiu 2. L'avaluaci6 de l'estat de la victima

L’avaluacio de les funcions vitals

L’avaluacio neurologica
Les activitats sensitiva i motora
® Les lesions del sistema nervids poden alterar la funcid sensitiva o motora
d’alguna part del cos.

® Exploracio basica en primers auxilis:
Demana-li que somrigui.
Demana-li que aixequi els dos bracos.

Demana-li que pronuncii una frase amb sentit.

® Les dificultats per complir qualsevol d’aquestes ordres fan sospitar
lesions neurologiques.
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L’avaluacio de les funcions vitals

L’avaluacio de la respiracio

® Per assegurar-se que la persona respira i que ho fa amb I'eficacia suficient.
® Parametres d’avaluacio:

La freqiiéncia respiratoria (inspiracions per minut). Una persona adulta i
sana ventila entre 12 i 16 vegades per minut en repos.

L’amplitud o profunditat respiratoria (quantitat d’aire mobilitzat en cada
inspiracio i cada expiracio).

El dolor amb els moviments respiratoris.

L’abséencia de moviments respiratoris és una emergencia que
requereix una atencié immediata i les ventilacions superficials poc
eficaces necessiten una atencio urgent.
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L’avaluacio de les funcions vitals
L’avaluacio de la circulacio

El pols

El pols és la dilatacid de les artéeries quan es transmet I'impuls
de la contraccio6 cardiaca.

® En primers auxilis es poden determinar tres parametres: .
Canvis de la

La freqliencia. freqiiéncia
cardiaca amb l'edat

La intensitat.
Batecs

El ritme. Edat per

minut
. . . ., DeOa6mesos 100-140
® Situacions d’emergencia que necessiten una atencié De6a12mesos 100-120
immediata: D'la6anys  90-110
De7a10anys 80-100

L’absencia de pols. D'latdanys  70-90
De15a18anys 65-80

El pols debil o irregular. Mésde 18anys 6070
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L’avaluacio de les funcions vitals
L’avaluacio de la circulacio

El pols

® On podem trobar-lo?
® A larteria radial.
® Al'arteria carotide.
© Al'arteria humeral.

® Ala punta del cor.

® Com s’ha de prendre?

» Amb els dits index i del mig sobre el punt

corresponent de I'arteria triada (mai amb el
polze).

» Mesurar-ne la freqtiéncia i valorar-ne la
intensitat i la regularitat.
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L’avaluacio de les funcions vitals

La temperatura corporal

La temperatura normal es troba entre els 36 i els 37,5 °C.

En primers auxilis es pren amb el dors de la ma sobre la pell de |a
persona, al front o en un area descoberta.

® Tantlagent gran com els lactants i els infants petits tenen un risc més
alt que la seva temperatura pugi o baixi fora dels limits normals.

Les temperatures entre 32i 36 °Ci entre i 39i 41 °C necessiten
atencié medica.
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L’avaluacio de les funcions vitals
Els signes vitals

El dolor

® Eldolor orienta sobre les lesions que pateix la victima.

® Per alleujar-lo hem de:
» Posar la victima en la posicié que li sigui més comoda.

® Tranquil-litzar-la amb els nostres actes i paraules.

® No hem de donar-li medicaments ni altres substancies calmants.

El dolor sempre necessita una atencio
urgent, i més urgent com més intens sigui.
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Com cal avaluar l'estat de la victima?

® Nivells d’'urgencia medica segons el risc:
Risc vital.
Risc funcional.

© Sense risc.
® Ordre d’actuacio:
L’avaluacié d’emergencia.

L’avaluacié d’urgencia.
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Com cal avaluar l'estat de la victima?

L’avaluacio d’emergencia

L’avaluacio d’emergéencia té com a objectiu coneixer si la vida de la
persona esta en risc imminent.

® Primer: es comprova la consciencia.

® Segon: es valora la respiracid.
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Com avaluar l'estat de la victima?
L’avaluacio d’emergencia

Valoracio de la consciencia

® Sacsejar la persona amb suavitat per les espatlles.

® Preguntar-li en veu prou alta: «Et trobes bé?».
» Sirespon de paraula o movent-se, no esta inconscient i la sang li
arriba al cervell.

® No es trobara en perill imminent.
e Haurem de continuar amb |"avaluacié urgent.

~ Sino respon, esta inconscient. Llavors haurem de:
e Demanar ajuda.
e Posar la victima en decubit supi.
e Realitzar la valoracié de la respiracio.
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Com avaluar l’estat de la victima?
L’avaluacio d’emergencia

Valoracio de la respiracio

® Obrirlavia aeéria.

® Avaluar si no respira o si respira de forma ineficag, per fer-ho cal:
Apropar la galta a dos dits de |a boca de la victima.

~ Aplicar I'estrategia «mirar, escoltar i sentir»:
e Mirar si se li mou el torax.
e Escoltar si hi ha sorolls respiratoris.
e Sentir en la galta el corrent de sortida de l'aire.

® Fer aquest reconeixement en deu segons com a maxim.

La respiracidé agonica és una
respiracio ineficac.
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Com avaluar l'estat de la victima?

L’avaluacio urgent

L’avaluacio urgent té com a objectiu coneixer amb més detall les lesions
gue pateix la victima i el seu estat, per tal de decidir I'ajut que necessita.

® Requereix I’exploracio sistematica i completa:

Exploracions per a I'avaluacio urgent

Cap

Explora Tronc

Extremitats

Malalties prévies

Tractaments médics

Allérgies

Menijar, begudes o toxics ingerits

Pregunta per

® Ha de registrar-se sense moure gaire la victima.

® Sera util al’hora de sol:licitar ajuda o d’aplicar les mesures d’atencio
apropiades.
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Prioritats d’actuacio amb moltes victimes

® Primer s’ha d’assegurar la proteccio, tant la propia com la de les
victimes.

S’ha d’escollir un espai segur per traslladar les victimes.

Ordre d’actuacions:
Avaluacio de les victimes.

Classificacié segons la gravetat.
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Prioritats d’actuacio amb moltes victimes

Avaluacio de la situacio

® Demanar a les victimes que, si poden,
s'aixequin i es dirigeixin a I'area
indicada.

® Realitza I'avaluacié d’emergencia.
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Prioritats d’actuacio amb moltes victimes

Classificacio segons la prioritat

El triatge és la classificacio de les victimes en categories, en funcid del seu
pronostic vital i funcional, per determinar I'ordre en que se les atén i

evacua.
® Elsistema protocol-litzat de triatge & Ja, B a
assigna targetes de color: o %
V' A sein .
Targeta vermella. Maxima B
prioritat. ﬁ/‘
-1 S
Targeta groga. Prioritat 0 .
intermeédia. ®1
Targeta verda. Prioritat minima. - -
Targeta negra. Es posa a les n 95171

victimes mortes. W W w
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